Télocviéna jednota Sokol Brno Zidenice

Vyrocéni zprava o ¢innosti
T.J. Sokol Brno - Zidenice za rok 2021

Rok 2021 zacal opét pon¢kud smutné. Divodem byla uzaviena sportovisté v pokracujici covidové pandemii.
Prvni ¢tyfi mésice od ledna do dubna bylo téméf uplné utlumeni pravidelného cvieni a sportovnich ¢i
kulturnich akci, naseho spolkového zivota vibec. Koncem dubna, respektive v kvétnu, zacalo prvni
rozvolnovani, kdy jsme mohli cvicit a schazet se v omezeném poctu alespoii na venkovnim sportovisti.

Za par tydnt jsme jiz mohli cvic€it i v t€locvi¢nach, byt opét omezené.

V dob¢ uzavirky sportovist’ vedouci druzstev komunikovali se svymi svéfenci, néktefi dokonce vedli on-line
tréninky, nebo se vénovali vychazkam ¢i piespolnimu béhu.

Z pravidel a opatieni proti covidu ,,8la vS§em hlava kolem®. Mimofadné opatieni vlady obsahovalo spoustu
bodt, které byly urceny rtiznym skupinam. Lidé si ¢asto pletli pravidla pro $kolni a mimoskolni aktivity,

pro sportovisté a tréninkova centra pro vrcholové sportovce. Vznikala nedorozumeéni, kterda jesté vice
gradovala v nespokojenost ve spolecnosti. ZastieSujici organizace, stejné jako v prvni ving, neposkytovala
dostateéné a predevsim vcasné informace, proto jsme si museli v8e vyhledat sami, zpracovat a informovat
naSe Cleny a navstévniky sokolovny. Bylo to bez debat naro¢né obdobi na psychiku vSech. Nicméné
respektovat pravidla a brat ohledy na druhé tim, Ze neumoznime rozvolnéni diive, aby se nakaza opét
neroz§ifovala a nepfipravovala lidi ¢asto i o to nejcennéjsi, o Zivot, jsme se cti dokazali.

Jarni uzavirku si opét mnoho ¢lend odcvicilo v ndhradnim terminu na podzim. Stejné, jak to bylo v prvni
ving. Nase jednota Si nenechala ani korunu od svych ¢lent, v§e beze zbytku vynahradila a ani s ohledem na
skokové zdraZeni z divodu krachu dodavatele energii, nepfistoupila doposud k razantnimu zvySovani cen.
Ano, zvysovani cen prispévku zakonité pfijit musi, nebot’ zdrazeni energii a sluzeb, navysovani mezd,
zdrazeni materidlu, to vSe se propisuje do piispévki. Nase jednota ma ptijmovou stranku hospodateni
nastavenou vicezdrojové a s ohledem na dlouhodobou udrzitelnost nasi organizace je managementem
udrzovana i zasada sobéstacnosti. Konkrétni informace jsou ve zpravé o hospodareni jednoty.

Z nasich planovanych kulturnich akci jsme bohuzel ani v roce 2021 pfili$ neuskutecnili. Duvody jsou
znamy. V lét¢€ jsme se vrhli do letnich akci, které se skutecné vydarily. Uspotadali jsme dva turnusy LPT
Sokolka, dva tydny LPT TGJ, jeden tyden LPT MG a dale Sportovni pobytové letni akce v délce trvani 7-8

dni pro moderni gymnastky a pro dévcata z teamgymu. Podzim se rozjel slibn€. Piesto zavody, na které se
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dévcata z obou oddili pripravovala, se nekonaly, nebo jen omezené. (Podrobny piehled aktivit jednotlivych
oddilt je uveden ve zprave odboru vSestrannosti a zpravé odboru sportu, které jsou nedilnou soucasti
vyroéni zpravy.)

Praci s détmi a dosp€lymi zajistovali v roce 2021 tito trenéfi a cvicitelé: Tana Cikurasova (Batolata, PD),
Vlad’ka Stérbova, Katefina Miova, Olga Chalupova (R+D), Tereza Mrazkova a Lada Pitrova ( Zakyng,
TGJ), Hanka Kratochvilova (ml. a st. zakyn¢), Pavel Mrazek a Eva Mrazkova (mladsi a starsi zaci), Eva
Mrazkova jesté i PD), Bétka Stara (TGJ , ZdrTv), vedouci jednotlivych druzstev TGJ- Lucie Janouskova,
Katefina Jelinkovd, Radek Milan, Magdaléna Cernd, Hanka Lacinova a jejich pomocnici. Vlasta
Pospisilova (Seniorky), Jana Peclova (Bodyform), Dasa Varnayova (Rytmicka gymnastika), Lada Pitrova,
(TG), Marcela Bezdékova, Eva Silhanové, Iveta Beranova, Martina Slachova, Pavla Adamova, Simona
Chlupova (Moderni gymnastika), David Rortekl (Stolni tenis muzi) a Radek Je¢minek (Stolni tenis Zactvo),
Eda Smisek (Serm).

Cinnost cvicitelti déti a mladeZe, provoz, &innost a udrzba byly v roce 2021 zakladé nasich zadosti ¢asteéné
finan¢né podpoieny MSMT/NSA, Jihomoravskym krajem, Statutdrnim meéstem Brnem, COS, MC Brno-
Zidenice. Jednota tyto prostfedky vyuziva vyhradné pro financovani hlavni ¢innosti.

Z diavodu transparentnosti, konkrétni informace a loga uvadime na webovych strankach, vyvéseny jsou ve

vestibulu pfi1 hlavnim vchodu.

Do nasi ¢innosti neodmyslitelné patii i péce o naS majetek.
Koncem roku jsme zrealizovali opravu fasady na vsech tfech budovach z ¢elni strany. Vénovali jsme se také

drobné pravidelné udrzbé.

Zavérem dekuji vSem vyse uvedenym cvicitelim a trenérim za svédomitou praci s détmi a dosp&lymi
Vv jednotlivych oddilech a deékuji clentim vyboru za jejich dobrovolnou praci pro jednotu.

Plan ¢innosti jednoty pro rok 2022

V roce 2022 mame opét v planu pilné€ cvicit, trénovat, ti¢astnit se soutézi a pohari, potradat tabory,
soustfedéni a pravidelné vylety, tentokrat snad jiz bez omezeni.
Tento rok je viak pro nasi jednotu velmi vyznamny, nebot’ oslavime 130 let od vzniku Sokola Zidenice. Pro

tuto piileZitost jsem oslovila cvicitele, trenéry a funkcionaie, abychom naplanovali akci hodnou tohoto
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vyznamného jubilea. V Cervnu usporddame Akademii, vystavu, venkovni zdbavné odpoledne pro déti a
vecer pro dosp€lé. Prvotni informace a plan jiz vSichni obdrzeli, na dal§im se budeme pribézné domlouvat.
V Cervnu se také uskute¢ni mezisletova akce s nazvem SOKOLGYM 2022. Z nasi jednoty nacvicuji skladbu
3 skupiny pod vedenim Vlasty Pospisilové, Méji Cerné, Ivany Cerné a Terky Mrazkové.

Chystame oblibené sportovni a kulturni akce: Mikulasskou nadilku, zdvod TeamGym Junior a Maly
TeamGym, Méjovy pohar v MG, vano¢ni besidky.

V 1ét¢ chystame dva turnusy LPT Sokol-ka, dva turnusy LPT TGJ a soustiedéni Teamgym v Bilovicich,

tydenni soustfedéni modernich gymnastek v Mikulové a LPT pro moderni gymnastky.

Dale planujeme a nékteré prace jiz realizujeme, jako napiiklad vyménu dveti z télocvicny na hiisté a
vyménu dvefi z haly do chodby, abychom zajistili pozarni uniky v souladu se souéasnou legislativou, kdy
jsme k tomu vyuzili obdobi jarnich prazdnin.

Co se ty¢e cvi¢ebniho nafadi a nacini, budeme nadale doplnovat potiebné. Vse zavisi na finan¢ni situaci

jednoty a podpote oslovenych poskytovatelti dotaci.

Tat'’dna Cikurasova, starostka jednoty
V Brn¢ dne 31.3.2022

Zprava o hospodareni jednoty v roce 2021, plan rozpo¢tu na rok 2022

TJ Sokol Brno Zidenice - tidaje z Vykazu ziku a ztraty za rok 2021 plan skute¢nost TJ Sokol Brno Zidenice - plan na rok 2022
v tis. K& v tis. K¢
Vynosy 3520 4831 Vynosy 4750
ztoho:  pfijaté pFispévky celkem 750 791 z toho: .pfijaté pfispévky celkem 900
provozni dotace statni a svazové 1800 1893 provozni dotace stétni, sokolské a svazl 1800
trzby za pronajmy télocvi€nych a nebytovych prostor 1650 2080 trzby za prondjmy télocviénych a nebytovych prostor 2000
ostatni vynosy 20 66 ostatni vynosy 50
Naklady 3520 4999 Naklady 4750
ztoho:  spotfeba materialu 160 268 z toho: spotfeba materialu 350
spotfeba energie 600 851 spotieba energie 1000
opravy a udrzovani, Udrzba budov 500 1422 naklady na opravy a sluzby 880
mzdové naklady, v&. zakonnych odvodl 1500 1511 mzdové naklady, v¢. zakonnych odvodl 1550
dané a poplatky 20 38 dané a poplatky 40
jiné ostatni naklady (startowné, registracni poplatky), cestovné, 429
naklady na prezentaci, ostatni sluzby 300 jiné ostatni naklady 450
odpisy dlouhodobého majetku 440 480 odpisy dlouhodobého majetku 480
Hospodarsky vysledek 0 -168 Hospodarsky vysledek 0Oltis. K&
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Jednotlivé zpravy:

Zprava matriky za rok 2021

K 1.1.2022 evidovala T. J. Sokol Brno - Zidenice 479 ¢lenti

175 dospélych, z toho 78 ¢lenti mezi 18 - 64 lety a 97 ¢lend v seniorském véku nad 65 let.
305 déti a mladeze do 18 let

vSestrannost véetné péveckého sboru - 375 ¢lenti
sporty — 104 ¢lenti

Poprali jsme jubilantim 2021 z tad cvicitelt, trenért a ¢inovnik:

Pospisilova | Zdenka 80 let

Z naseho sttedu navzdy odesli:

Rychlovsky | Jan 68 let

Vachova Véra nedozitych 101 let

Z daju Statistiky COS, vykazu odboru viestrannosti a registraci sportovnich oddiléi zpravu
zpracovala

Tana Cikurasova
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Zprava odboru vSestrannosti za rok 2021

Vsechny oddily byly v mésicich 1-4/2021 omezeny na ¢innosti z divodu pandemie Covid-19.
V ostatnich mésicich a také o prazdninach jsme vSak vSichni cvicili a poradali akce opét naplno.

Oddil - Batolata (Sokolici I a Sokolici I1):

Oddil vede sestra Tana Cikurasova. Cviceni probihalo kazdou stfedu od 9:00 do 10:00 a od 10:00 do 11:00.
,,Cvi€eni s ko¢ickou* se v roce 2021 castnilo celkem 44 déti s doprovodem.

Kazda hodina za¢ina pozvolnym rozcvi¢enim na ptekazkové draze, kde si déti zdokonaluji rovnovahu a
obratnost. Ve chvili, kdy dorazi do cviceni i posledni opozdilci, pfichazi na fadu spole¢na rozcvicka

v krouzku, prolozena fikadly a pisnickami. Oblibenou disciplinou jsou zavody v béhu ptes télocvicnu.
Nasleduje dalsi ¢ast hodiny, tentokrat klidova, s mici, balonky a krouzky. Kazdou hodinu malinko

pozménime, cvicitelka riizn€ presklada naradi, ptida klouzacku, padak nebo Splhani po zebfinach. Maminky
jsou aktivné zapojeny do cviceni s détmi.

Oddil - Rodice a déti:

Oddil rodict a déti funguje jiz mnoho let 2 hodiny tydné vzdy v pondéli od 16:00 do 18:00. Déti cvici na
naradi i mimo n¢j za asistence svych rodicii. V roce 2021 oddil navstévovalo 42 déti s rodici. Oddil vede
sestra Vlad’ka Stérbova a Katka Mi¢ova Polesnd, obéas pomtize Olga Chalupova..

Kazdou cviéebni hodinu za¢iname i kon¢ime nastupem doplnénym o uvitaci/loucici basni¢ku. Nasleduje
rozb&hani pies té€locviénu z riznych startovnich pozic (diep, sed, leh), v zacatcich ti nejmensi béhaji i

s rodi¢i, ale nakonec vSichni zvladnou béh sami. Nasleduje rozcvicka témét vzdy s néjakou sportovni
pomuckou (mice, obruce, §vihadla...), se kterou pak nasleduje néjaka hra nebo zkouseni riznych dovednosti
— hod, skok, rovnovaha. Nasleduje opici draha, ktera je kazdou hodinu o kousek delsi, jak ptidavame dalsi a
dalsi naradi. S tklidem naradi pak velmi radi déti pomahaji. VSe déti délaji za asistence svych rodicu, ale
nakonec déti samy zvladnou Splhani po Zebfinach, kotrmelec (nebo alespon zaklad), skok z mista do dalky,
skok z vysky a maji zkusenost s mici riznych velikosti. Na konci hodiny se déti vzdy tési na padak, rady se

pod n&j schovavaji a hlavné zkousime, jestli poleti.

Oddil - PredSkolni déti:
Oddil ma dvé cvicebni hodiny kazdou stfedu mezi 16:00-18:00 hodinou. Soucet déti, které se pravidelného
cviceni ucastnily v roce 2021 je 44. Oddil vedly cvicitelky ses.Tana Cikurasova a ses. Eva Mrazkova.

V nasich hodinéch rozvijime hravou formou pfirozené pohybové dovednosti déti s ohledem na jejich vek.
Déti se nauci zéklady micovych her, atletickou 1 gymnastickou pripravu, vyzkousi si cvi€eni s hudebnim
doprovodem i riiznymi cvi¢ebnimi pomiickami.

Kazd4 hodina zacind sefazenim a sokolskym pozdravem, kdy si déti procvi¢i (velmi rady) sviij hlasovy
fond. Nasleduje rozbéhani kolem tclocviény. Po prodychani piichazi rozcvicka s tikadly, pii které
protahujeme celé télo. Déti se v prubéhu skolniho roku fikadla uéi také, postupné pak rozcvicku odiikavaji
spolu s cvicitelkou.
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Mezi nejoblibenéjsi discipliny patfila opét opi¢i draha. Také zavody v behu, zebfiny, mice a houpani na
kruzich jsou velmi oblibené a zadané.

Oddil — SOKOL -ka: Oddil je ur¢en k celodennimu pobytu malych déti od 2,5 do 5 let v€ku. Ve §kolnim
roce se nepodafilo z divodu pandemie oddil naplnit. Nicmén¢ jsme Sokolku pIné vyuzili pfi cviceni oddilu
Batolat, kdy byly limitovany pocty cvi¢encl na sportovisti. Déti jsme délili do skupin a skupinky se stfidaly
na vsech sportovistich, tedy i v Sokolce.

O prazdninach jsme tradi¢né usporadali dva turnusy piiméstského tabora Sokolka 2021 pod vedenim Tani

Cikurasové. Siroké spektrum zabavy bylo proloZeno cvi¢enim v télocviéng, nebo na hiisti. Uspoiadali jsme
lehkoatletické zavody, kde byl kazdy vitézem. Nechybé€la ani zabava na venkovni trampoling, rekreacni
florbalek a odpoledni party s hudbou a dobrotami na rozlou¢enou.

Rok 2021 v oddile TGJ

Tréninky jsou Vv atery a ve étvrtek v14.30-19.00hod, podle zafazeni do druzstva 1x nebo 2x tydné v délce
1-2,5 hodiny. 7 vedoucich druzstev a cviciteli, 3 pomahatelé vedli v roce 2021 celkem déti ve véku 5 —
15let

Druzstvo Lucie Janouskové: od ledna do dubna v dob¢ zavieni té€locvicen cviceni on-line jedenkrat tydné
2 hodiny - 16 déti, cviceni v télocviéné zacalo v kvétnu, od té doby jedeme v pravidelném rytmu.

9.8. —13.8. Ptiméstsky tabor v nasi Sokolovné — hl. vedouci Janouskova Lucie, dale Lacinova Hana,

Jelinkova Katka + pomocnice Kéja, Jol¢a, Andrea - 13 déti

Sokolsky parnik — 17. - 19.9.vedouci Lucie Janouskova, 4 déti (nejlepsi sportovei)

2.-3.10.cvicebni vikend se spanim v télocviéné - 6 déti + Lucie JanouSkova+Jolana JanouSkova
6.-7.11.cvicebni vikend se spanim V télocviéné - 6 déti + Janouskova, Jelinkova+Karolina Janouskova
27.11.zavody TG Brno — cely den 16 déti + Janousova, 15 déti + Cerna

postup na ptebor TGJ Praha — vSe pfipraveno, akce se z divodu covid nekonala. Lucka Janouskova
Druzstvo Radka Milana

Mily Sokole,

Ptas se, jestli nas Covid skolil? NESKOLIL!!!

Ptes veSkera omezeni roku 2021, jsme ziistali vérni pohybu a pokracovali jsme v naSem sportovnim
usili!'©

Prvni polovinu roku jsme dali pfednost pohybu na ¢erstvém vzduchu. Gymnastiku jsme zménili na
atletiku!"!© Se svym druzstvem, deseti déveat, jsme 2x tydné béhali a zaroven objevovali piirodni krasy
brnénského okoli. Je uzasné (alespont podle mé), Zze jsme béhem 5 mésici odbehali ptes 30 tréninkt a
celkovy podet nab&hanych kilometrii prevysil hodnotu 150!!! Ze to zni jen jako pohodicka?? Kdepak, nékdy
1 slzicky byly!!!

Nas Sokolsky piimé&stsky tabor jsme jako vZdy vyplnili pestrou paletou sportovnich, ale i intelektualnich
aktivit. Nav§téva védeckého centra Vida a zidovského hibitova u nas v Zidenicich byla krasna. Jinak nas
béhem tydne neminula — jizda na kole, kolobéZce, plavani, gymnastika, hry, lanovy park, béh, jizda na kénoi
po Zamecké Dyji a mnohé dalsi... No prosté zdvér prazdnin jak ma byt!!!

No a co bylo dal??? Vzhledem k tomu, Ze jsme se viibec neflakali — zamifili jsme rovnou cestou

k nejlepsimu vysledku na teamgymovych zavodech, jez jsme kdy udélali. Zafi, fijen i cely listopad jsme
intenzivné trénovali na gymnasticky vrchol nasi sezony. Jak jsem jiz napsal, byl to SUKCES!!! Holky
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n¢kolik let za sebou vysledkové (ale hlavné emocionaln¢) stradaly na 4 misté. Letos vSak bylo vse jinak a po
slozitych tahanicich s Covidem — holky piedvedly, na co trénovaly a 2 misto bylo NASE!!! Baruska, Majda,
Eliska, Kamilka, Sarka, Viki i Sarinka byly v sedmém nebi!!!

Holky jsou prosté ,,drzaci a ja jsem moc rad, ze je mam!!!

A co fici zavérem??? Jedeme dal....!!! Ono nas jen tak néco nezastavi...!!! Radek Milan

Druzstvo Katky Jelinkové

Druzstvo dévcat predskolniho a mladsiho Skolniho véku.

TRENINKY probihaly 1x tydné v hodinovych intervalech. Dévéata se vénovala osvojovanim spravného
pohybového navyku, pripravnym gymnastickym cvi¢enim a cvi¢enim na naradi.

V dobé¢ covidovych odstavek dévcata netrénovala. Po uvolnéni opatieni, s moznosti shromazd’ovani se ve
venkovnich prostordch, jsem zahdjili tréninky na htisti, kde atletické zaklady byly nasi néplni.

ZAVODU se dévéata netdastnila. Diivodem byla omezena ptiprava (lockdown) pro zavody TeamGym a
zruSené zavody vSestrannosti. Jelinkova Katka
Druzstvo Terezy Mrazkové a Lady Pitrové

Trénujeme pravidelné 2x tydné hodinu a hodinu a putl. Druzstvo dévcat ve véku 7-12 let se rozrostlo a s
Ladou Pitrovou tak mame na starost celkem 17 cvicenek, které pfipravujeme na podzimni zavody v malém
teamgymu. Na jafe probiha pfiprava na zavody v gymnastice a atletice. Momentaln¢ nacvi¢ujeme i skladbu
na SokolGym v Brné, ktery probéhne v ¢ervnu 2022.

DruZstvo Maji Cerné

Na zacatku roku jsme bohuzel jesté nesméli cvicit v t€locviéné ani se potkavat osobné. NaSe tréninky tak
probihaly online, byly 2x tydné€ vZdy 1 hodinu. Zaméfili jsme se pfedevS§im na protahovani, posilovani a
trénovani prvkl do podiové skladby. Hréli jsme rtizné hry v online prostfedi s posilovanim a vyrobili jsme
spoustu videi se cvicenim.

Od kvétna jsme zacali trénovat na hiisti, takze tréninky byly vice zaméfené na kondici. Opét probihaly 2x
tydné po hoding a piil. Od ptilky €ervna jsme jiz mohli ¢aste¢né do télocvicny, trénovali jsme na zavody, ale
zadné nakonec bohuzel nebyly.

V 1été se konalo soustifedéni v Bilovicich v rozsahu 7 dnti (15.8. - 21.8. 2021). Trénovaly jsme hlavné na
zavody v teamgymu.

Od zafi jsme trénovaly uZ v normalnim reZimu, v té€locviéné, 2x tydné vzdy 2 hodiny.

Mimofadné tréninky - 23.10. (8.00 - 15.00 podle druzstva), 14.11. (8.00 - 14.00 podle druzstva),

Nacviky na slet (Odhodlani) - 28.11., 19.12.

Zavody - 28.11.2021 - TGJ, Brno )

Umisténi - Zidenice A (kat. IT) - 1. misto, Zidenice B (Kat. Il) - 2. misto

Zavody v Olomouci byly bohuzel zrusené.

Oddil - Mladsi a starsi Zaci

Do tohoto oddilu bylo v roce 2021 piihlaseno 15 cvienct (starSich i mladsich).

Napln cvicebnich hodin se v tomto obdobi nezménila, zékladem naplné cvi¢ebni hodiny zlstava klasické
sokolské cviceni na naradi, kolektivni hry (salovy fotbal, florbal, vybijena, ...... ). Vedouci oddilu: Pavel
Mrazek a Eva Mrazkova.

Oddil - Mladsi a starsi Zakyné
Oddil navstévovalo v loiiském roce 34 cvicenek ve veéku 6-14 let. Cvicebni hodiny jsme zaméfili na zaklady
gymnastiky, atletiku a kolektivni hry. V hodinach se stfidaji Terka Mrazkova, Hanka Kratochvilova a Lada
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Pitrova, ktera ma na starosti déti TGJ a dava jim gymnastickou prupravu. Kazda hodina je zamétena jinak.
Vyuzivame veskeré naradi k zakladnimu rozvoji a u¢ime zakynky pracovat se svym télem. Stiidame micové
a zabavné hry, posilovani a kolektivni hry.

0Oddil - TeamGym mladeZ a dospéli
0Oddil v roce 2021 navstévovalo 5 divek/Zen a 1 muz.

Clenové oddilu se snazi byt aktivni. Nicméné nékteii studuji, nebo se stali rodici, proto se v roce 2021
aktivita pfeci jen o néco snizila. Nevésime hlavu, mladym piejeme mnoho uspéchi v préci a v zivoté, nebot’

vvvvv

Oddil- Rytmicka gymnastika

Clenky oddilu RG cvi¢ily v roce 2020 jen par mésicti. Vzhledem k primérnému véku cvienek byla
nezbytné nutna zvysena opatrnost vzhledem ke Covidové pandemii. Proto cvi¢enky nevyuzily moznosti
cviceni pii rozvoliovani.

Do oddilu rytmické gymnastiky je piihlaseno 19 Zen pod vedenim sestry Dagmar Varnayové.

Obvykle cvi¢i kazdé utery 1 hodinu. | starsi Zeny se potiebuji udrzovat v dobré kondici a proto je cviceni
zamé&feno na celkové rozcviceni, uvolnéni, protahovani, posilovani a v zavéru hodiny i na tane¢ni kreace. To
v§e probiha pfti rytmické hudbg, ktera ptinasi dobrou naladu, pohodu a chut’ do cviéeni.

Pfed Vanocemi a na konci Skolniho roku je zorganizovano spole¢né setkani aktivnich cvicenek RG, ale i
téch Zen, kterym uz zdravotni stav cvicit nedovoli.

Oddil — Seniorky

Oddil seniorek se schazi ke cviceni kazdé pond¢€li v dopolednich hodinéach. V roce 2021, po skonceni
proticovidovych opatieni, jsme se seSly v hojném poctu 42 ¢lenek.

Nase cviceni se sklada ze dvou ¢asti. V té prvni rozehiejeme t€lo pti svizné hudbé a dalsi ¢ast je pak
protahovaci, kdy se vénujeme jednotlivym castem téla.

Nase ¢innost neni jen cviceni. Jednou az dvakrat tydné€ vyrazime na vylety v okoli Brna a na jizni Moravé.
Nékdy si zajdeme zahrat bowling, jindy se vypravime spole¢né do kina a v Iét¢ chodime plavat.

Spoleéné jezdime na dovolenou. Nékteré ¢lenky jedou rady k mofi, jiné do termalnich lazni. Proto
organizujeme oboji.

Da se tici, ze naSe seniorky ziji plnohodnotny zivot, vyplnény spoustou zazitkl a piijemné straveného ¢asu
ve spolecnosti svych vrstevnic.

Oddil — Zdravotni télocvik

Vedouci: Starad Béta

Pocet cvicicich v roce 2021: 14 osob, ptevazné zen. Cviceni probihalo kazdy ¢tvrtek 18.00 — 19-00 hod
Cviceni je zamé&feno hlavné na spravné drZeni téla a na spravné pohybové navyky. Do hodiny jsou zafazeny
cviky na uvolnéni kloubt, posileni a protazeni svalti. Cvi¢ime s hudbou — pro zdravi a pro radost.

Spolecné s oddilem seniorek chodime pravidelné na vylety do ptirody. V roce 2021 bylo na 40 vyleta

s ucasti 6 — 18 seniorek pod vedenim Vlasty PospiSilové a Bétky Staré.

Oddil - BODYFORM
Oddil BODYFORM pod vedenim sestry Jany Peclové navstévuje pravidelné 14 cvicenek, které se schazeji
2x tydn¢ v zrcadlovém salku a v télocviéné. Cviceni pii dynamické hudbé je zaméfeno na udrzovani dobré

kondice kardiovaskularniho systému, na spravné drzeni téla, na protahovani zkracenych svalovych skupin a
posilovani téch svalovych skupin, které maji sklon k ochabovani. Aby bylo cviceni jak uc¢inné, tak také
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pestré, pouzivame mnoho pomtcek — overbally, gymbally, rubberbandy, §vihadla, malé ru¢ni ¢inky i bosu.
Vedouci oddilu pravidelné navstévuje Skoleni a semindie, aby bylo zajisténo, ze nase cvi¢eni bude stale
,,drzet krok s dobou®. V dobé& pandemie Jana posilala svym dévc¢atim video cviceni, aby nevysly ze cviku.

Zensky pévecky sbor

Nas sbor ma celkem 14 ¢lenek + 3 z jiné organizace. V roce 2021z jara nebyly zadné zkousky. Na podzim se
jiz sbor zacal schazet a sokolovnou se rozléhal zpév sokolskych a lidovych pisni, jak bylo zvykem pied
pandemii Covid-19.

DalSi oddily v jednoté:

POWERYOGA - vedouci Jana Bauerova

2 skupiny - Rekreacni fotbal pro muze — 1. Skupina, kterou po skonu bratra Honzy Rychlovského ptevzal
jeho syn Tomas Rychlovsky, 2. Skupina pod vedenim Dusana Medka

Rekreacni volejbal — vedouci Bara Fricova

Rekreacni stolni tenis — vedouci Eda Smisek

Zprava odboru sportu TJ Sokol Brno-Zidenice
o ¢innosti sportovnich oddila v roce 2021

Moderni gymnastika - 46 zavodnic, 7 trenérek, 5 rozhod&ich
Trénujeme 3 x tydné 2 — 3 hodiny rozdéleni podle vykonnosti a véku.
Jaro 2021 — sportovisté byla od ledna do poloviny kvétna uzaviend z diivodu pandemie Covid-19, zavody
jednotlivkyn byly pfesunuty na podzim.
9.10.2021 Bteclav — 13 zavodnic, nejlepsi umisténi Daniela Fikesovéa 2.misto, Natalie Fikesova 3. misto
17.10.2021 Veseli - 3 zavodnice , Valérie Bartontkova 3. misto
28.10.2021 Zd’arsky sokol — 3 zavodnice, Trtilkova Viktorie 3.misto
30.10.2021 Praha, Pohar ke dni déti — 11 zavodnic, Fikesova Natalie 1. misto, Pfenosilova Katefina 3. misto
23.10.2021 Oblastni ptebor ZP — 6 zavodnic, nejlepsi umisténi ziskala Fialova Lucie 4.misto
24.10.2021 Oblastni piebor KP - 14 zdvodnic — 6 postoupilo na MCR
13.11.2021 Memorial Mily Moravkové — 10 zévodnic, Nicol Novotna 4. misto
MCR 21.11.2021 - zG&astnilo se 6 zavodnic, Natalie Fikesova ziskala krasné 2.misto
Spole¢né skladby:
Memoridl M.Moravkové - 1 druzstvo — l.misto
V lét€ jsme potadali letni soustfedéni pro 26 déti v Mikulové. Tyden byl plny tréninkti, pfiprav na zavody,
ale také zabavy.
Vsem dévcatiim dékujeme za snahu, blahoptejeme k vynikajicim tspéchtim a piejeme do budoucna hodné
radosti z gymnastiky.Velky dik patii samoziejmé trenérkam, rodi¢tiim, poskytovateliim dotaci, sponzortim a
také nasi domovské jednoté, ktera nam poskytuje ty nejlepsi podminky.

Marcela Bezdekova, hlavni trenérka a predsedkyné oddilu
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Stolni tenis

V roce 2021 aktivné trénovalo 22 dospélych, z toho jedna Zena a 26 zakii. Predsedou oddilu je David Rotrekl.
Soutézni sezoény ve stolnim tenise se hraji zari - Cerven.

MuzZi hraji v druzstvech o 4 soutézicich, sezéna 2020/2021 byla kvtili Covid19 predcasné ukoncena jiz v Fijnu
2020 s timto umisténim:

druzstvo A: Krajska soutéz I. tridy - umisténi - 7. misto

druzstvo B: Méstsky prebor - umisténi - 6. misto

druzstvo C: Méstska soutéz III. tiidy - umisténi - 2. misto

druzstvo D: Méstska soutéz III. tiidy - umisténi - 9. misto

0d zari 2021 zacala sezéna 2021/2022, konecné vysledky budou k dispozici na konci dubna 2022.
V tuto chvili (k 21.3.2022) jsou priibézné vysledky nasledujici:

druzstvo A: Krajska soutéz I. tridy - umisténi - 8. misto

druZstvo B: Méstsky prebor - umisténi - 13. misto

druzstvo C: Méstska soutéz IlI. tiidy - umisténi - 7. misto

druzstvo D: Méstska soutéz I11. tiidy umisténi - 11. misto

vz vz

Starsi Zaci a dorostenci hraji soutéz také v druzstvech, i u nich byla sezéna 2020/2021 kvtli Covid19
piredc¢asné ukoncena, u starsich zaki po 2 zapasech, u dorostencti ani nezacala.

0d zari 2021 zacala starSim zakim a dorostenciim sezéna 2021/2022, konecné vysledky budou k dispozici na
konci dubna 2022.

V tuto chvili (k 21.3.2022) jsou priibézné vysledky nasledujici:

starsi zaci: 8 misto (z 8 druzstev)

dorostenci: 2 misto (ze 3 druzstev)

Zaky vede trenér Radek Je¢minek.

Predseda oddilu David Rotrekl

SERM:

Oddil mél v roce 2021 6 stalych €lent. V obdobi uzavirky sportovist’ se oddil stejné jako vSechny ostatni
neschazel. Od kvétna do prosince uskutecnili jednu jedinou schiizku.

Véiime, ze se v roce nadchazejicim opét za¢nou ¢lenové schazet a trénovat. Oddil si vzal pod kiidla Eda
Smisek, ktery se vynasnaZzi o stmeleni piivodni skupiny.
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