Télocviéna jednota Sokol Brno Zidenice

Vvroéni zprava o &innosti T.J.Sokol Brno-Zidenice v roce 2019

Ve skolnim roce probihalo pravidelné cviceni déti, mladeze a dospélych v oddilech vSestrannosti a ve
sportovnich oddilech. Zensky pévecky sbor zkousel pravidelné 1 x tydné a vystupoval v Brné a okoli.
Podrobny ptehled aktivit jednotlivych oddila je uveden ve zpravé odboru vSestrannosti a zpraveé odboru
sportu, které jsou nedilnou souc¢asti vyrocni zpravy.

Mimo pravidelné cviceni jsme uspotadali jiz tradi¢ni kulturni akce pro nase nejmensi déti : Karneval, Vitani
jara, Mikulasskou besidku.

Oddily RD, PD, batolat a déti ze Sokol-ky uspotadaly v prubéhu Skolniho roku dvé ukazkové hodiny pro
rodice. Oddil MG a TGJ uspotadal oddilovy zavod. V zavéru roku prob&hly Vanocni besidka moderni
gymnastiky, Vano¢ni besidka déti ze Sokol-Ky, Vanoéni odpoledne s cvicenim, stromeckem a darecky v
oddile TeamGym, Vano¢ni turnaj mladych stolnich tenist. U oddila dospélych Vanocni besidka ¢lenek
Rytmické gymnastiky a Vanoc¢ni posezeni Seniorek (s vypravou k vano¢nimu stromu v centru).

Déti se v prabéhu roku Gcastnily i zavodid mimo jednotu. Mezi nejaktivnéjsi patii oddil Moderni
gymnastiky. Dévcata se témét kazdy vikend v soutézni sezoné Gcastnily zavodu a pohard. Nejvyznamngéjsi
V jarni sezon& bylo umisténi zavodnic na MCR, kam postoupilo 6 zavodnic. Markéta Caéikova 2.misto,
Valérie Bartoiikova 10. misto v jednotlivkynich v ZP

V KP Fikesova Daniela 5. misto v jednotlivkynich ILkat., Fikesova Natalie 2. misto v jednotlivkynich,
Katetina Pienosilova 4. misto v jednotlivkynich , 2. misto v druzstvech IIl.kat. KP Simona Chlupova
3.misto , 1. v druzstvech

Na podzim dévcata zavodila tradi¢né ve spolecnych skladbach. Piipravili jsme ¢tyfi druzstva. Nejmladsi bez
nacini, starsi dévcata (9 — 10 let) s obrucemi, (12-14 let) s kuzely a nejstarsi 15 leté se §vihadly. Nejmladsi
zavodnice obsadily v silné konkurenci 22 oddilti 10 misto, obruce se umistily na 8.mist¢ , kuzelky na 1.
misté a Svihadla 3. Poharova soutéz probihala v sedmi zavodech, zapocitavala se 4 nejlepsi umisténi.

Na MCR postoupila dvé druzstva — kuzely a §vihadla a obé se stala Mistrynémi CR.

Oddil TeamGym, ktery se zucastnil zdvodli TG v Brn¢ a Olomouci s postupem do celorepublikového kola
do Prahy, dale zupniho pteboru a zavodu ve vsestrannosti. Také oddil TeamGym mladez a dospéli se
probojoval na zavody v TeamGym do Olomouce. Oddil stolniho tenisu se aktivné ucastnil méstskych
pteborti. Také oddil Sermu je aktivni stran tréninki a ucasti na veteraniadach.

V jarnich a letnich mésicich jsme usporadali vikendové soustfedéni TGJ v Pardubicich pod vedenim Radka
Milana, dva turnusy LPT Sokol-ka pod vedenim Téni Cikurasové. Oddil TeamGym uspotadal pétidenni
LPT pro nejmensi déti z oddilu pod vedenim Lucky Janouskové a Katky Jelinkové a tydenni Sousttedéni
TeamGym v Bilovicich pod taktovkou Bétky Staré a Magdalény Cerné. Oddil Modernich gymnastek
usporadal letni soustfedéni MG v Luhacovicich pod vedenim Marcely Bezdékové.

Letni ptiméstské tabory, soustfedéni TGJ, soustfedéni MG byly ¢aste¢né hrazeny z dotaci MMB, MC Brno-
Zidenice a grantu COS. Na pofadani letnich akci se spolu s vedoucimi podileli cvicitelky, cvicitelé a
trenérky — Hanka Lacinova, Ivana Cerna, Radek Milan, Eva Silhanova, Martina Slachova, Iveta Beranova,
Pavla Adamova. Néktefi z nich nevahali obé&tovat vlastni dovolenou.
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Télocviéna jednota Sokol Brno Zidenice

V roce 2019 nezahalely ani nase seniorky a ¢lenky zdravotniho télocviku, které kromé pravidelného cviceni,
poradaly vylety po brnénském okoli (pies 40 celodennich vyletl) a soustiedéni - ozdravné pobyty (v zafi
sportovné-relaxacéni zajezd do Recka, sousttedéni v laznich Stirovo)

Celoro¢ni praci s détmi a dospélymi zajistovali v roce 2019 tito trenéfi a cvicitelé: Tana Cikurasova
(Batolata, PD 1), Vlad’ka Stérbova, Olga Chalupova a Katefina Mi¢ova (R+D), Bara Pachtova (PD), Tereza
Mrazkova a Lada Pitrova ( zakyné¢, TGJ), Hanka Kratochvilova (ml. a st. zakyn¢), Pavel Mrazek( ml. a
st.zakyn¢ a TGJ), Eva Mrazkova (mladsi a star$i zaci, Sokol-ka), Bétka Stara (TGJ, PDII, ZdrTv ),
vedouci jednotlivych druzstev TGJ- Hanka Lacinova, Lucie Janouskova, Katetina Jelinkova, Jana Bauerova,
Jindfiska Riesnerova, Radek Milan, Magdaléna Cerna a jejich pomocnici. Vlasta Pospisilovéa (Seniorky),
Jana Peclova (Bodyform), Dasa Varnayova (Rytmicka gymnastika), Lada Pitrova, Markéta Lizalova (TG),
Marcela Bezd&kova, Eva Silhanova, Iveta Beranové, Martina Slachova, Pavla Adamova, Petra Chlupova
(Moderni gymnastika), David Rortekl a Radek Je¢minek (Stolni tenis), Martin VI¢ek a Zuzana Mriiova
(Serm), Jana Bauerova (Poweryoga), Eda Smisek (Sermifi veterani).

Cinnost cvi¢iteli déti a mladeze v roce 2019 byla finanéné podpoiena MSMT, které na zakladé nasi zadosti
ptidélilo jednoté dotaci. VSechny finanéni podpory jsou pro nas velmi dilezit¢ a da se fict, Ze nezbytné. Nasi
¢innost podpofili také Statutarni mésto Brno OSMT, MC Brno-Zidenice, JMK a COS. Konkrétni informace
a loga uvadime na webovych strankach, vyvéseny jsou ve vestibulu pii hlavnim vchodu.

Cvicitelé dospélych kategorii byli odménéni z financi jednoty, stejné tak rozdil mezi dotaci a celkovymi
vydaji za mzdy z DPP trenérti a cvicitelti déti a mladeze byly pokryty z penéz jednoty.

Nasi cvicitelé a trenéfi Se v prubéhu roku zucastnili nékolika zajimavych skoleni a seminarti, aby neustale
dopliovali své cvicitelské vzdelani.

Nase jednota také sama potada, nebo se aktivné podili na pofadani zdvodi vétsiho rozsahu. V nasich
télocvi¢nych prostorach uspoiadal v kvétnu oddil MG Majovy pohar v moderni gymnastice, na ktery se
sjela dévcata z celé Moravy a v listopadu se konal tradi¢ni zavod TeamGym Junior a Maly TeamGym, ktery
jsme spolupotadali s zupou Dr. Vanicka a kterého se z€astnilo pies tii stovky soutézicich, prevazné deti.

Do nasi ¢innosti neodmyslitelné patii 1 péce o nas majetek.

Zacatkem roku jsme dokoncili opravu velké zasedaci mistnosti. V 1été jsme zrealizovali akci ,,Vyména
vzduchu v zrcadlovém sale* a koncem roku jsme zvladli rekonstrukci socialniho zatizeni u Sermirny.
Vymalovali jsme sal a chodby, kterymi déti prechazeji z jednoho sportovisté na druhé.

Podafilo se nam vyziskat investi¢ni dotaci z niz jsme ¢aste¢né financovali dva pieskokové stoly pro
TeamGym. Poftidili jsme pingpongovy stil pro déti a mladez ve stolnim tenise.

Zavérem dékuji vSem vyse uvedenym cvicitelim a trenérim za celoro¢ni svédomitou praci s détmi a
dospélymi V jednotlivych oddilech a dékuji ¢lentim vyboru za jejich dobrovolnou praci pro jednotu.
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Télocvicna jednota Sokol Brno Zidenice

Plan ¢innosti jednoty pro rok 2020

Vroce 2020 mame opét v planu pilné cvidit, trénovat, ucastnit se soutézi a poharti, poradat tdbory,
soustiedéni a pravidelné vylety.

Chystame oblibené sportovni a kulturni akce: Maskarni pro déti,Zavody predSkolnich kategorii,
Mikulasskou nadilku, zdvod TeamGym Junior a Maly TeamGym. (Uz nyni vime, Ze n¢které akce - Majovy
pohar a Vitani jara, se nemohou uskute¢nit z divodu pandemie COVID-19)

V 1ét¢ chystame dva turnusy LPT Sokol-ka, dva turnusy LPT TGJ a soustfedéni Teamgym v Bilovicich,
tydenni soustfedéni modernich gymnastek v Mikulové a LPT pro moderni gymnastky, jednodenni
soustfedéni D¢ti z oddilu stolniho tenisu. Abychom si vynahradili dvoumési¢ni ztraceny cas z diuvodu
nouzového stavu pii pandemii, rozhodli jsme se prodlouzit pravidelné cviceni i do letnich mésicti. Nikdo tak
nepfijde o své oblibené tréninky.

Z oprav 0 prazdninach planujeme akci ,,Oprava stiechy nabudové 22%. Ddéle planujeme vyménu dvefi
Z télocvicny na hiisté a vymalbu télocvicny a haly.

Co se tyCe cviCebniho nafadi a nacini, budeme nadale dopliovat potiebné. VSe zavisi na finan¢ni situaci
jednoty a podpoie oslovenych donatord. Z diivodu pandemie jsme piisli o ptijmy z pronajmu té€locviénych
prostor, kterymi zpétn€ financujeme provoz, ¢innost a opravy. Proto udéldme pouze vyse uvedené nezbytné
opravy.

Tatana Cikurasova, starostka jednoty
V Brné dne 25.5.2020
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Télocvicna jednota Sokol Brno Zidenice

Jednotlivé zpravy:
Zprava matriky za rok 2019

K 1.1.2020 evidovala T. J. Sokol Brno - Zidenice 632&eni

205 dospélych, z toho 97 ¢lenti mezi 18 - 64 lety a 108 ¢lenti v seniorském véku nad 65 let.
427 déti a mladeze do 18 let

Z celkového poctu:

Muzd 53

Zen 152

Hocht v dorosteneckém véku 5

Divek v dorosteneckém véku 11

Hochu v kategoriich zactvo a ptedskolni déti (batolata, RD, PD, TeamGym, sporty) 147
Divek - v kategoriich Zactvo a piedSkolni déti (batolata, RD, PD, TeamGym, sporty) 264

Jiné rozdéleni:

vSestrannost véetné péveckého sboru - 511 Clena
sporty — 121 ¢lenta

Letos$ni jubilanti z fad cviciteld, trenérti a ¢inovniki:

Farlikovd |Drahomira 90 let

Varnayova | Dagmar 75 let
Rotrekl David 40 let
Pitrova Lada 30 let

Cerna Magdaléna 20 let

Nasi nejstarsi ¢lenové, ktefi letos oslavi své narozeniny:
Jurecka | Jan 92 let
Vachova | Véra 99 let

NaSe tady opustila dlouholeté Cestna Clenka sestra Zdenka Bartonova ve véku 88 let.

Z daji Statistiky COS, vykazu odboru viestrannosti a registraci sportovnich oddili zpravu zpracovala

Tana Cikurasova
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Télocviéna jednota Sokol Brno Zidenice

Zprava odboru vSestrannosti za rok 2020

Oddil - Batolata:

Oddil vede sestra Tana Cikurasova. V roce 2019, kazdou stiedu od 9:30 do 10:30 navstévovalo ,,Cviceni
s kocickou* celkem 55 déti s maminkami.

Kazda hodina za¢ina pozvolnym rozcvi¢enim na piekazkové draze, kde si déti zdokonaluji rovnovéhu a
obratnost. Ve chvili, kdy dorazi do cvi€eni i posledni opozdilci, pfichdzi na fadu spole¢na rozcvicka

V krouzku, prolozena fikadly a pisnickami. Oblibenou disciplinou jsou zavody v béhu pies télocvicnu.
Naésleduje dalsi ¢ast hodiny, tentokrat klidova, s mici, balonky a krouzky. Kazdou hodinu malinko
pozménime, cvicitelka riizné presklada naradi, ptida klouzacku, padak nebo Splhani po zebtinach.
Maminky jsou aktivné zapojeny do cviceni s détmi.

Oddil - Rodice a déti:

Oddil rodic¢u a déti funguje dveé hodiny tydné po cely rok vyjma prazdnin. Déti cvi¢i na naradi i mimo néj za
asistence svych rodict. Cvicenti je, stejné jako u batolat, provazeno fikadly a pisnickami. Oddil vede sestra
Vlad’ka Stérbova s pomocnou cvicitelkou Olgou Chalupovou. Do oddilu jsme ziskali novou cviéitelskou
posilu sestru Katetinu Micovou. V roce 2019 oddil navstévovalo 69 déti.

Oddil tradi¢né potada na pielomu tinora a bifezna maskarni zabavu s ucasti 60 déti, v dubnu vitame jaro,

v prosinci je pak posledni kulturni akce Mikulasska besidka s ucasti 80 ¢lent i neclend.

Oddil - Pieds$kolni déti: oddil ma dvé cvi¢ebni hodiny kazdou stfedu mezi 16:00-18:00 hodinou. Soucet
déti, které se pravidelného cviceni Gi€astnily v roce 2019 je 75. V prvnim pololeti 2019 vedla 1.hodinu
predskolaku ses.Tana Cikurasova, 2.hodinu ses.Béta Stara s pomocnici Olgou Chalupovou. Od zaii se opét
pfidala do oddilu cvicitelka Bara Pachtovéa a aktivné pomaha i ses. Eva Mrazkova.

V nasich hodinach rozvijime hravou formou piirozené pohybové dovednosti déti s ohledem na jejich vék.
Déti se nauci zéklady micovych her, atletickou 1 gymnastickou pripravu, vyzkousi si cviceni s hudebnim
doprovodem i riiznymi cvi¢ebnimi pomuickami. Béhem roku také potfadame veiejné hodiny pro rodice, napf.
Viano¢ni zavod a ukéazka cviceni.

0ddil — SOKOL -ka: Oddil je ur¢en k celodennimu pobytu malych déti od 2,5 do 5 let véku. Ve skolnim
roce fungoval v utery a ve stredu.

N4as program je pravidelny: Kazdé rano si déti pohraji v herné, nasleduje svacinka a po ni pasmo kresleni,
tvorby peknych véci, basnicek, pisni¢ek a taneckii. Pfed obédem je hodinka cviceni v télocviéné. Po
cvicebni hodince na nafadi pro nejmensi déti nasleduje obéd a odpocinek. Déti pii pohddce vétSinou usnou.
Po probuzeni, plni sil, si opét hraji, pfipadné si dotvofi, co dopoledne rozpracovali a po svacince odchazi
spokojené domil.

O prazdninach jsme tradi¢né uspofadali dva turnusy piiméstského tabora Sokolka 2019. Siroké spektrum
zabavy se prolinalo s cvicenim v télocvicné, nebo na hfisti. Uspotradali jsme lehkoatletické zavody, kde byl
kazdy vitézem. Nechybéla ani zabava na venkovni trampoling, rekreacni florbalek a odpoledni party

S hudbou a dobrotami na rozlou¢enou.

Oddil Sokol-ka tedy slouzi jako sportovné-zabavné centrum pro déti. Piisobi v ném cvicitelka Eva
Mrézkova, zkuSena pedagozka z matetské Skoly Jana Motlova a ses.Tana Cikurasova poradajici LPT Sokol-
ka a zajiStujici chod Sokol-ky ve Skolnim roce.

Rok 2019 v oddile TG zactva a PD

Tréninky jsou Vv utery a ve ¢tvrtek v14.30-18.00hod, podle zafazeni do druzstva 1x nebo 2x tydné v délce 1 —
2,5 hodiny, od zaii také pondéli (v hodinach VS) a ve stiedu.

10 vedoucich druzstev, 2 pomahatelé vedli v roce 2019 celkem 101 déti ve veéku 5 — 15let
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Télocviéna jednota Sokol Brno Zidenice

Soutéze
19.01. Piebor COS TGJ

2 druzstva kat.1., vedouci Stara, M. Cerna — druZstvo ,,A“ 3.misto, ,,B* 6.misto

1 druzstvo kat. II. vedouci Jana Bauerova— 5. misto, rozhod¢i Lacinova, Flodr, Jandova
23.02. Plavani - Zupni prebor - 19 divek + vedouci Janouskova, Star4, Cerna 3 X 2.misto,
2 X 3.misto
31.03. Memorial V. Straky — VRSOVICEGYM — OPEN 12.roénik, Sokol Praha

Vrsovice MTG a TGJ. Od nés 2 druZstva 6.misto, 9.misto- Stara, Cerna, Riesnerova,
Janouskova, Jelinkova, JanouSek
27.04. SG+3plh — Zupni piebor - 2 hosi, 45 divek
Ziskali celkem: SG - 5 x 1.misto, 4 x 2.misto, 3x 3.misto
Splh - 5 x 1.misto, 4 x 2.misto, 3x 3.misto

28.04. ZZZ7 — Zupni piebor - 4 druzstva, vedouci Stard,1 x 1.misto,
1 x 2.misto, 2 X 3.misto.
04.05. Atletika - Zupni piebor - 4 hosi, 28 divek

Ziskali celkem: 3 x 1.misto, 1 x 2.misto, 3 x 3.misto
01.-02.06.  Piebor COS SV mladsiho Zactva v Plzni
Kat. I. Natalie Hortova — 17.misto, Petra Susankova — 19.misto ze 39 ucastnic
Kat.Il. Sladké Pavlina -11.misto, nejleps$i umisténi v plavani — 3.misto,
Sikulova Linda -17.misto ze 42 u¢astnic. Spolu s kluky Sokola Kr.Pole 4.misto v druZstvech -
Cerveny Vincent, Ale§ Kocian
06.06. MTG Brno — gymnastické ptipravky - pro déti rok nar. 2011 a mladsi, ktefi se zatim
neucastni Zupnich soutézi — 4 druzstva ,18divek a 2 hosi
08.-09.06 Piebor COS SV starsi Zactvo, dorost a dospéli
Kat. III. Aneta Skrabalkova- nejlepsi umisténi 7.misto plavani, 9.misto $plh, celkové
29.misto, Klara Bodakova celkovée 32. Misto ze 44 Gcastnic
23.11. Mala oblast Brno - Zidenice
TGJ — kat.l. — 2.misto, kat.Il.-3dr.-1.,2.,a3.misto, kat.l11.-1.misto
MTG — kat.0.-2dr. — 4.,8.misto, kat.l. — 3.misto, kat.ll. — 4.misto

07.12. Oblast Vychod Olomouc
TGJ kat.| —2.misto, postup do pieboru COS— ved. Janouskova, Jelinkova
TGJ kat.Il — 3dr.

ved. Lacinova, Riesnerova — 4.misto, postup do pieboru COS,
,, A - 3.misto, postup do preboru COS, ved. M.Cerna, Stara
,» B —5.misto, postup do pieboru COS, ved. Stara, M.Cerna
TGJ kat.11l — 1dr.- 3.misto - postup do pieboru COS
08.12 Oblast Vychod Olomouc — kat MTG Il — 4.misto, ved. Radek Milan, Veronika Schneiderova

Ocenéni nejlepsi sportovec vSestrannosti Vani¢kovy zupy za rok 2019 ziskaly:

Jednotlivci — Hortova Natalie, Sladka Pavlina - za nejlepsi umisténi v Sout&zi viestrannosti preboru COS
Druzstva - TGJ kat.l — Alice Kreviakova, Natalie Hortova, Veronika Greplova, Sara TomiSkova, Stela
Zemli¢kova, Monika Ragkova, Agata Raabova, Zuzana Bodakova, Petra Susankova,

TGJ kat. 11 — Veronika Hulinové, Klara Fejfusova, Dominika Filipové, Zaneta Schofova, Karolina
Janouskova, Anna Sladeckova, Klara Boddkova, Klara Klabanova, Tereza Hegerova

za vysledky v soutézich TGJ — MO Brno, OV Olomouc, Piebor COS Praha

Ostatni akce
05.04. ptiprava na AL v Bilovicich — 15 déti, vedouci Béta Stara
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Télocviéna jednota Sokol Brno Zidenice

Zeleny ¢tvrtek v pohybu , ptiprava na ZZZ, vylet — Klajdovka-Bilovice , odpoledne piiprava
na SG - 8déti, vedouci Béta Stara, Maja Cerna
19.4. - 21.4. Velikono¢ni soustfedéni v Pardubicich — 12 dévéat, ved. Radek Milan
18.8. —24.8. Letni soustiedéni v Bilovicich
22déti + 5 vedoucich, hl. vedouci Béta Stara
12.8.-16.8. Piiméstsky tabor v Zidenicich — vedouci Jelinkova Katefina, Janouskova Lucie
21.09 Sokolsky parnik — za nejlepsi umisténi v Pieboru COS ve viestrannosti
ml.7actva — Linda Sikulova, Adéla Vytaskova

Mimotadné tréninky o sobotach a ned¢€lich — ptipr.na zavody TG
13.10. — Janouskova, Jelinkova — 16 déti
- Milan — 6 déti
19.-20.10. — sportovni vikend - Cerna, Stara — 15 déti
09.11. - Janouskova, Jelinkova — 16 déti
10.11. - Cern4, Stard — 15 déti
09.11-10.11. - sportovni vikend — Milan — 9 déti
19.12. vetejna cvicebni hodina- pfipravka TG — vedouci Tereza a Pavel Mrazkovi, cca 12déti , cca 19
rodict

Skoleni, seminaie

17.02. Gymnastika pro cvicitele — akrobacie a naradi - Vzdé¢lavaci stiedisko zupy Ol-Smrckovy -
Olomouc — Stara, Cerna, Mrazek Pavel, Mrazkova Tereza

09.03. Oblastni sraz zenskych slozek — Janouskova, Stara

23.03. Oblastni sraz RD,PD — Stara

06.04. Skoleni rozhodé&ich TGJ — VS Olomouc Jen cvigitelé — Stara, Mrazek, Janouskova,
Jelinkova. Rozhod¢i — Bauerova, Lacinova, Flodr, Mrazkova

16.11. Zupni doskolovaci seminai — Béta Stara, Jana Bauerova

Oddil - Mladsi a starsi Zaci

Do tohoto oddilu bylo v roce 2019 ptihlaSeno 17 cvicenct (starSich i mladsich).

Népln cvicebnich hodin se v tomto obdobi nezménila, zdkladem néplné cvicebni hodiny ziistava klasické
sokolské cviceni na naradi, posledni ¢tvrthodina je vénovana kolektivni hie (salovy fotbal, florbal, vybijena,
...... ) . Vedouci oddilu: ses. Eva Mréazkova.

Oddil - Mladsi a starsi Zakyné

Oddil navstévovalo v loiiském roce 29 cvicenek ve véku 6-14 let. Cvicebni hodiny jsme zaméfili na zaklady
gymnastiky, atletiku a kolektivni hry. V hodinach se sttidaji Terka Mrazkova, Hanka Kratochvilova, Pavel
Mrazek a Lada Pitrova, ktera dava détem gymnastickou priapravu. Kazda hodina je zaméfena jinak.
Vyuzivame veskeré naradi k zdkladnimu rozvoji a u¢ime zakyiky pracovat se svym télem. Stfidame micové
a zdbavné hry, posilovani a kolektivni hry.

Oddil - TeamGym mladeZ a dospéli

Oddil v roce 2019 navstévovalo 8 divek/zen a 1 muz.

Pravidelné se zGcastnujeme soutézi TeamGym a soutézi ve sportovni vSestrannosti. V zavéru roku jsme se
zG&astnili také postupového kola v soutézi Team Gym junior na Pfebor COS do Prahy.

Mimo zavodi se vénujeme 1 mimozavodnim aktivitam.

Kazdy trénink se snazime o vSestranny rozvoj téla. Od protazeni, posileni svali az k samotnému cviceni na
naradi. CviCeni nas bavi, proto jsou naSe hodiny vzdy zdbavné a kvalitni.
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Nase fotky a videa miiZete sledovat na FB strankach TEAMGYM TJ SOKOL BRNO-ZIDENICE
Oddil vedou Markéta Lizalova a Lada Pitrova

Oddil- Rytmicka gymnastika

Do oddilu rytmické gymnastiky je pfihlaSeno 17 zen pod vedenim sestry Dagmar Véarnayové. Cvici kazdé
utery 1hodinu. I starsi Zeny se potiebuji udrzovat v dobré kondici a proto je cviceni zaméfeno na celkové
rozcviceni, uvolnéni, protahovani, posilovani a v zavéru hodiny i na tanecni kreace. To vSe probihd pfi
rytmické hudbé, ktera piinasi dobrou naladu, pohodu a chut’ do cviceni.

Pfed Vanocemi a na konci Skolniho roku je zorganizovano spole¢né setkani aktivnich cvicenek RG, ale i
téch Zen, kterym uz zdravotni stav cvicit nedovoli.

Oddil — Seniorky

Kazdé pond¢li dopoledne cvici sestra Vlasta PospiSilova pii svizné hudbé se 42 ¢lenkami oddilu, které si
rady chodi protahovat své télo.

Jak sestra Vlasta fikava: ,,Stale pro nas plati heslo: ve zdravém téle zdravy duch".

Po cvi¢ebni hoding cvicenky staci prodiskutovat spoustu dtlezitych véci.

Dvakrat v roce navstivily v ramci soustfedéni termalni 1azn¢, kde cvicily a relaxovaly.

V mésici zai, na zadatku cviéebni sezony, byly spoleéné na ozdravném pobytu v Recku, kde si uzily
spoustu legrace. Kazdy den cvicily a plavaly v mofi a spole¢né Si zazpivaly. Po navratu se sesly odpocaté
Vv télocviéné na znackach. Vanocni ¢as damy zakoncily setkanim u vadnocniho stromu

Oddil — Zdravotni télocvik

Vedouci: Stara Béta

Pocet cvicicich v roce 2019: 27 zen. Cviceni probiha kazdy ¢tvrtek 18.00 — 19-00 hod
Cviceni je zaméfeno hlavné na spravné drzeni téla a na spravné pohybové navyky. Do hodiny jsou zatazeny
cviky na uvolnéni kloubt, posileni a protazeni svali. Cvi¢ime s hudbou — pro zdravi a pro radost.

Spole¢né s oddilem seniorek chodime pravidelné na vylety do ptirody. V roce 2019 bylo 40 vylett s tcasti 6

— 18 seniorek pod vedenim Heleny Ryskoveé, Milusky Petri a Mily Pfichystalové.
V zéti jezdime nacerpat sily do termalnich lazni Stirovo.

Oddil - BODYFORM

Oddil BODYFORM pod vedenim sestry Jany Peclové navstévuje pravidelné 11 cvicenek, které se
schazeji 2x tydné¢ v zrcadlovém salku a v télocviéne. Cviceni pii dynamické hudbé je zaméteno na
udrzovani dobré kondice kardiovaskularniho systému, na spravné drzeni téla, na protahovani zkracenych
svalovych skupin a posilovani téch svalovych skupin, které maji sklon k ochabovéani. Aby bylo cviceni jak
ucinné, tak také pestré, pouzivame mnoho pomucek — overbally, gymbally, rubberbandy, Svihadla, malé
ruéni €inky 1 bosu. Vedouci oddilu pravidelné navstévuje Skoleni a seminafe, aby bylo zajiSténo, Ze nasSe

cviceni bude stale ,,drzet krok s dobou*.
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Nas sbor ma celkem 14 ¢lenek + 3 z jiné organizace, zkousek bylo 36.

Presto, ze nékteré ¢lenky jsou jiz damy v pozehnaném véku, snazi se pravidelné 1 x tydné dochazet do
sokolovny na zkousky pod vedenim pani magistry Evy Holé, takze mame kazdé pondé€lni odpoledne
zkraslené zpévem.

Dalsi oddily v jednoté:
POWERYOGA — vedouci Jana Bauerova
2 skupiny - Rekreaéni fotbal pro muze — 1. Skupina pod vedenim Honzy Rychlovského. 2. Skupina pod

vedenim DuSana Medka
Rekreacni volejbal — vedouci Bara Fri¢ova
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Zprava odboru sportu T.J. Sokol Brno -Zidenice za rok 2019

prehled sportovnich oddilti: Moderni gymnastika, Stolni tenis, Sportovni Serm

MODERNi GYMNASTIKA

Ptredsedkyné¢ oddilu: Marcela Bezd¢kova
pocet Clenti: 64

Z toho mladez - 58, dospéli - 6

5 trenérek a rozhod¢ich, tfi asistentky

Jaro 2019 bylo pro zavodnice moderni gymnastiky vice nez ispésné.

ZUcastnili jsme se 9 zdvodl poharovych a 4 piebornickych v 6 kategoriich.

Ziskali jsme 13 zlatych medaili, 13 stiibrnych a 9 bronzovych medaili.

Nejvyznamngjsi bylo umisténi zavodnic na MCR, kam postoupilo 6 zavodnic.

Markéta Cadikova 2.misto, Valérie Bartonikova 10. misto v jednotlivkynich v ZP

V KP Fikesové Daniela 5. misto v jednotlivkynich I1.kat., Fikesova Natalie 2. misto v jednotlivkynich,
Katefina Pienosilova 4. misto v jednotlivkynich , 2. misto v druzstvech IIl.kat. KP Simona Chlupova
3.misto, 1. v druzstvech

N4&s oddil také potadal poharovy zavod, kterého se zucastnilo 108 zdvodnic z 15 oddilt.
V 1ét¢ jsme potadali letni soustiedéni pro 26 déti.

Na podzim zavodime tradi¢né ve spolecnych skladbach. Letos jsme pfipravili ¢tyii druzstva. Nejmladsi bez
nadini, starsi dévcata (9 — 10 let) s obrucemi, (12-14 let) s kuzely a nejstarsi 15 leté se Svihadly. Nejmladsi
zavodnice obsadily v silné konkurenci 22 oddilti 10 misto, obruce se umistily na 8.misté , kuzelky na 1.
misté a Svihadla 3. Poharova soutéZ probihala v sedmi zavodech, zapocitavala se 4 nejlepSi umisténi.

Na MCR postoupila dvé druzstva — kuzely a $vihadla a obé se stala Mistrynémi CR.

Rok jsme ukoncily vanoc¢ni besidkou pro rodice s ukdzkou nasi celoro¢ni prace.

Vsem dévcatiim dékujeme, blahopiejeme k vynikajicim tispéchiim a piejeme do budoucna hodné radosti z
gymnastiky.

Velky dik patii samoziejmé trenérkdm , rodi¢im, sponzortim a také Sokolu, ktery ndm pfipravuje ty nejlepsi
podminky.

STOLNI TENIS

Piedseda oddilu David Rotrekl
pocet Clenti: 47
Z toho 24 déti (22 chlapcii a dorostencii, 2 dévcata) a dospéli — 23 (z toho 1 Zena)

Chlapci trénovali 2 x tydné pod vedenim Radka Je¢minka. Ugastnili se Mé&stského pieboru starsich zakd, v
sezon¢ 2018/2019 se umistili na 9. misté (vyhodnoceno v ¢ervnu 2019). Od zaii 2019 pokracuji v dalSim
ro¢niku. Chlapci, ktefi v této sezon€ dovrsili 15 let, se ti€astnili Méstského preboru dorostenct, kde skonc¢ili
na 5. miste.
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Dospéli trénuji 3 x tydné.

Vysledky za sezénu 2018/2019:

druzstvo A: Krajska soutéz II. tfidy umisténi - 8. misto

druzstvo B: Méstsky piebor umisténi - 12. misto (sestup do Méstské souteéze I. tfidy)
druzstvo C: Méstska soutéz II1. tfidy umisténi - 3. misto

druzstvo D: M¢éstska soutéz IV. tfidy umisténi - 5. misto

SERM
pocet €lenii:10

-V roce 2019 jsme vedli oddil ve stejném duchu, jak by si ptal trenér Arnost Sedlak a to predevsim
diky usilovné praci pfedsedy Martina VIcka-Belcrediho a Jaroslava Nohavy, ktefi se podili na
trenérské ¢innosti pro oddil.

- Zar. 2019 v naprosté vétsing oddil reprezentuje veteranska ¢ast oddilu, konkrétné ve slozeni VIcek-
Belcredi, Nohava, ktefi se zGiCastnili nékolika domacich soutézi

- Oddil se nadale bude pokouset ziskat pro toto odvétvi sportu nové aktivni ¢leny, at’ uz v kategorii
juniorské, tak seniorské.

Gajdosova 18-22, 615 00, Brno, tel: +420 548 538 271, IC0: 00530697, bankovn spojent: 1345207319/0800



